FEUILLE D'INSCRIPTION ACTIVITES SPORTS / LOISIRS / CULTURE 2025-2026

ACTIVITES ADULTES ACTIVITES ENFANTS
ACTIVITES | PUBLIC | SEANCES | TARIF |EN 4 FOIS|ENCADRANT| ACTIVITES | PUBLIC | SEANCES | TARIF |EN 4 FOIS|ENCADRANT
GYMNASTIQUES * GYMNASTIQUES
tout public | Lun 15h00 & 15h45 | 128 € 32¢€ <3 Jeu 09h45 3 10h30
BABY GYM 153’“"'5 a 164 € 1€
PILATES Mar 14h00 & 15h00 ans Jeu 10h30 & 11h15
adultes
Jeu 13h30 & 14h30 3/5 ans Mer 14h00 & 15h00
GYM AU SOL
tout public Lun 14h00 a 15h00 LAURENCE 5/6 ans Mer 15h00 a 16h00
STRETCHING SANDRINA
confirmés | Mar 15h00 & 16h00 6/8 ans Sam 09h00 & 10h00 | 188 € 47¢€
Lun 09h30 & 10h30 8/9 ans Sam 10h00 & 11h00
GYM DOUCE séniors GYM AGRES
Lun 10h30 & 11h30 10/11ans | Sam 11h00 & 12h00
160 € 40 €
BODY COMBAT Jeu 19h30 & 20h30 11anset+ | Sam 12h00 4 13h30 | 224 € 56 €
adultes Lun 20h30 & 21h30 ARTS MARTIAUX
BODY BALANCE
Jeu 20h30 & 21h30 ATILIO Mer 11h00 & 11h45
Baby 4/5 ans 120 € 30 €
BODY FITNESS Ven 10h00 & 11h00 Sam 15h15 & 16h00
séniors
GYM ADAPTEE Ven 11h00 a 12h00 67 Mer 10h00 & 11h00
ans
TRAINING Mar 19h00 & 20h00 Sam 16h00 & 17h00
ad#'tes, LAURENT ’ JUDO46€ 132 € 33¢ FRANCK
STEP confirmes | Mar 18h00 & 18h45 128 € 32¢€ + licence o1 Mer 09h00 & 10h00
ans
ARTS MARTIAUX Sam 17h00 & 18h00
KARATE Mer 18h30 4 20h30 | 228 € 57 € 12anset+ | Sam 18h00 4 19h30 | 172 € 43 €
CHRISTIAN
TAI CHI CHUAN adultes Jeu 18h00 a 19h30 200 € s0€ - mercredi et samedi 200 € 50 €
JUDO KICK BOXING | 7/13ans | Mer17h45a 18h45 | 132 € 32€ PHILIPPE
) Sam 18h00 & 19h30 FRANCK
+ licence 46€ | qintre noire 104 € 26 € DANSE
KICK BOXING Lun 18h00 a 20h00 Lun 16h50 a 17h45
" ados / 196 € 49 € PHILIPPE EVELL 4/5 ans
adultes Mer 19h00 & 21h00 CORPOREL Mer 13h30 & 14h25
DANSE INITIATION Mar 18h00 a 18h55
DANSE 6/7 ans
confirmés Lun 19h50 a 21h15 216 € 54 € Mer 14h30 a 15h25
MODERN JAZZ MAGGY SO0E
débutantes | Mar 20h00 4 20h55 | 196 € 49€ CLASSIOU 8anset+ | Mar19h00 & 19h55
CONTEMPORAIN 196 € 49,00 €
CULTURELLES ET ARTISTIQUES 8/9 ans Mar 17h00 a 17h55 MAGGY
BIBLIOTHEQUE | tout public horaires biblio 3€ - BLANDINE 9/11 ans Lun 17h50 a 18h50
séniors Mer 09h00 a 12h00 MODERN JAZZ | 11/12 ans Mer 15h30 a 16h25
intermédiaires | Sam 09h00 a 10h00 13/14 ans Mer 16h30 a 17h25
GUITARE e 292 € 73€ DAVID
eannee | sam 10h00 & 11h00 15anset+ | Lun 18h50 a 19h50
ados/adultes
confirmés Sam 11h00 a 12h00 ATELIER CREATIF | 8 ans et + Mer 17h30 a 18h25 68 € -
PERCUSSIONS | ados/adultes | Mar 19h00 & 20h00 | 228 € 57 € MICKAEL CULTURELLES ET ARTISTIQUES
COUTURE Lun 14h00 & 16h00 40 € 10 € BIBLIOTHEQUE | tout public horaires biblio 3¢ - BLANDINE
Mar 10h00 & 20h30 BENEVOLES 6/9 ans Mer 10h00 & 11h00
POTERIE 160 € 40 € =
tout public | Ven 10h00 4 20h30 . 9/12ans Mer 11h00 & 12h00
intermédiaires
DESSIN PEINTURE Mer 18h30 3 20h00 | 268 € 67 € LIA d9/t]2 ans Mer 13h30 4 14h30 | 292€ 73€
GUITARE cbutants DAVID
ATELIER MUSICAL Mar 20h00 & 22h00 45¢€ - DIDIER * 12 ans Mer 14h30 & 15h30
débutants
BIEN-ETRE débutants | Sam 12h00 & 13h00
SOPHROLOGIE Lun 17h30 & 18h30 PP s4e confirmés Mer 15h30 a 17h00 348 € 87 €
LUDIQUE Lun 18h30 & 19h30 EVEIL MUSICAL| 3/6ans | Mar 17h15 4 18h00 | 180 € 45¢€
adultes SANDRINE MICKAEL
YIN YOGA Ven 17h30 a 18h45 188 € 47e PERCUSSIONS | 7/14 ans Mar 18h00 a 19h00 | 228 € 57 €
HATHA YOGA Ven 18h50 & 20h05 Lun 17h30 & 18h15
4/5 ans 136 € 34€
AUTRES ACTIVITES Jeu 17h30 a 18h15
BILLARD séances libre 172 € 43€ Lun 18h15 & 19h15 ANAIS
CIRQUE 6/9 ans 180 € 45¢€ et
CLUB DE L'AMITIE Mar 13h30 a 16h30 | 10€ carte Jeu 18h15 a 19h15 CAMILLE
SCRABBLE Lun 14h00 & 16h00 Lun 19h15 & 20h30
adultes / - 10 ans et + 212¢€ 53€
séniors Lun 20h15 & 23h00 40 € Jeu 19h15 & 20h30
BRIDGE BENEVOLES
Jeu 13h30 & 17h00 ce2/6éme | Jeu 17h30 & 18h45
: - THEATRE 224 € 56 € CLEMENT
RANDONNEE Mar 08h45 & 12h00 10€ | *jence: 5éme/scnde | Jeu 18h45 & 20h00
Ven 20h00 & 22h00 Mgzte”le' Pe’;‘; e 5/7 ans Sam 10h00 & 10h45
TIR A L'ARC adultes e 160 € 40 €
Sam 14h00 & 16h00 | "' P e ANGLAIS 8/9 ans Sam 10h45 & 11h30 ELONA
* Forfait gymnastiques adultes : 10/12 ans Sam 11h30 a 12h30 208 € 52 €
1h45 de cours 216€ ARTS 5
GYMNASE ETAINHUS Mer 16h00 & 17h00
2h00 de cours : 240€ PLASTIQUES 8/16 ans er a 196 € 49 € LIA
GYMNASE ST ROMAIN 3h00 de cours : 336€ DESSIN PEINTURE Mer 17h15 a 18h15
NOUVEAUTES 25/26 * Forfait kick boxing : 4h de cours : 294€ POTERIE 8/12ans | Mar17h00 4 1800 | 216 € 54 € LETICIA
AUTRES ACTIVITES
- Mar 17h30 & 19h30 materiel perso :
- A TRALARC | @ Partirde 148€ | _37€ | BENEVOLES
Adhésions St Romanais Hors St Romanais 8ans Sam 14h00 & 16h00 1926 | 38'€
individuelle - 18 ans 14 € 22 €
individuelle + 18 ans 16 € 24 €
famille 26 € 34 €




FEUILLE D'INSCRIPTION ACTIVITES SPORTS / LOISIRS / CULTURE 2025-2026

ADHERENT : OFille / Femme [Gargon / Homme

AGE Réservé a I'organisation

Nom :

Ne pas remplir

Prénom :

0 QS Sport o Certif médical o Saisie iNoé

Né(e) le :

Tél portable :

Mail :

N° et nom-d‘habitation—

CP et Ville :
RESPONSABLE LEGAL 1 RESPONSABLE LEGAL 2
Nom : Nom :
Prénom : Prénom :
Tél portable : Tél portable :
Mail : Mail :

N° et nom d'habitation (si différent) :

N° et nom d'habitation (si différent) :

CP et Ville :

CP et Ville :

ACTIVITES

Activité(s) : Créneau(x) :

Tarif(s) : Aide(s) :

00 QS Sport / Certifical Médical fourni le :

(uniquement pour les sports avec licences)

O0JUDO, grade de ceinture :

REGLEMENTS AIDES AUX REGLEMENTS D'ACTIVITES
[0 Pass Jeunes 76 : envoyer votre justificatif par mail a sandranouet.mpt@gmail.com
L Attestation de Rentrée Scolaire ou Allocation d'Education de I'Enfant Handlicapé de la CAF
[CB OANCY OPass'Sport : indiquer le code :
[1Espéces [JANCV Connect |OPass Culture : rdv sur I'application
[CI1Chéques OJCESU [0 Atouts Normandie : n° de carte : code secret :
0 Chéque CSE : cheque de caution obligatoire, encaissé le 31/01/2026 si pas de cheque CSE

AUTORISATIONS ET DECHARGES

OAutorise la MPT a faire soigner et/ou faire pratiquer les interventions chirurgicales nécessaires pour la santé de I'adhérent
O Autorise la MPT a la captation d'image, a des fins non-lucratives (site internet, presse...)
[0 Autorise la saisie de mes données personnelles et celles de mon enfant sur le logiciel iNoé *

Certifie avoir pris connaissance du reglement intérieur affiché et des conditions générales (remboursement uniquement sur certificat
médical, les cours perdurent si le nombre d'adhérent est suffisant...)

Dégage la MPT de toute responsabilité en cas de vol ou de perte d'objet(s) personnel(s)

S'engage a rembourser en retour les dépenses médicales que la MPT peut étre amenée a régler

S'engage a informer la direction de tout changement d'information en cours d'année

L'animateur(trice) n'est reponsable que dans le stricte cadre et horaire du cours auquel I'adhérent participe

Le: A:

Signature de I'adhérent ou du responsable légal :

* Conformément aux dispositions du Réglement Général sur la Protection des Données RGPD 2016/679, vous pouvez obtenir I'accés a vos données
personnelles ou la rectification de celles-ci en vous adressant a l'accueil de la M.P.T



Utilisateur
Barrer 
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